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臺南市六甲國民小學 105 學年度第一學期特教班健康與體育領域教學進度表(學習領域課程計畫表) 
領域: 健康與體育                              組別：全部學生不分組                  教學者：陳鼎立                         每周教學節數：4    

能力指標 

(或學期目標) 

教學期程 

第()週 

月/日~月/日 

主題或單元活動 
 教學綱要 

(課程內容摘要) 
學習內容調整 

學期指標 

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。 

3-1-2 表現使用運動設備的能力。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-3 了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。 

3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動

作或技術。 

調整能力指標 

1.經由協助能練習排球的接球動作 

2.能藉由練習與同儕互相傳球 

3.在協助下能將排球發過球網。 

4.經由協助及引導能操控身體做出閃躲避

球的動作。 

5.能和他人一同進行躲避球活動並遵守遊

戲規則。 

第一週  
8/29-9/3 

               排球樂 

活動一 

排球 

1. 教師示範雙手接球的方式，並協助學生進行分解動作的練習。 

2. 向學生示範排球的發球的動作，再指導學生將排球擊發過網。 

3. 教師向學生示範傳球的動作，之後再以一對一的方式與學生練習傳球。 

4. 引導學生反覆練習接球、發球與傳球的動作，增加排球練習的體驗。 

5. 安排學生進行發球比賽，有過網就可得分，激發他們彼此之間的競爭力。 

活動二 

躲避球 

6. 教師說明躲避球的遊戲規則，請學生要留意球場上的移動位置。 

7. 指導學生練習閃躲球的基本動作，再加入傳接球的動作練習。 

8. 安排學生在融合教育時間參與躲避球比賽，協助他們融入團體活動的運動比賽。 

分解、重整 

第二週  
9/4-9/10 

第三週  
9/11-9/17 

第四週  
9/18-9/24 

第五週  
9/25-10/1 

學期指標 

5-2-4 認識菸、酒、檳榔、藥物與成癮藥物對個人及

他人的影響，並能拒絕其危害。 

調整能力指標 

1.經由協助能指出各式毒品的類別 

2.經由提示能說出吸毒對人體健康的負面

影響 

3.能依照醫生的指示服用藥物 

 

第六週  
10/02-10/8 

         向毒品說「不」 

 

1. 透過反毒宣導影片的說明，引導學生了解毒品造成的危害。 

2. 向學生介紹台灣目前有列入管制的各式毒品，以校內學務處的反毒資料為教學內

容，說明毒品的種類、外觀及影響人體健康的層面，並強調吸毒不只會危害健康，

而且會造成。 

3. 提醒學生千萬不要嘗試毒品，尤其是來路不明的人提供的藥物要特別留意。 

4. 協助及引導學生說出吸毒的害處，並提醒要有愛護生命與尊重他人的觀念。 

5. 教師以平日服用藥物為例，說明用藥一定要依照醫師的指示，以免產生服藥的副作

用。 

6.  

 

 

 

 

 

 

    減量、重整 

第七週  
10/9-10/15 

第八週  
10/16-10/22 

第九週  
10/23-10/29 

第十週  
10/30-11/05 

學期指標 

3-1-3-1 能做出拍球、滾球、擊 

球、踢球等簡單的基本動作。 

3-1-3-4 能正確使用合適的運動 

器材。 

調整能力指標 

1.經由協助能說出樂樂棒球的用具名稱 

第十一週  
11/06-11/12 

            強棒出擊 

1. 向學生說明樂樂棒球比賽方式，並播放比賽的影片供學生作為學習與參考，引起學

生的學習動機。 

2. 教師介紹樂樂棒球的用具名稱，並協助學生練習指認各項用具。 

3. 引導及提示學生進行基本的揮棒動作，在安排學生使用輔助工具，將樂樂球打擊出

去。 

4. 引導及提示學生將樂樂球擊出之後即可進行跑壘。 

5. 以單一壘包往返跑壘的規則，做為班級內趣味樂樂棒的比賽練習。 

 

 

 

 

   

   簡化、分解 

 

 

第十二週  
11/13-11/19 

第十三週  
11/20-11/26 

第十四週  
11/27-12/03 
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能力指標 

(或學期目標) 

教學期程 

第()週 

月/日~月/日 

主題或單元活動 
 教學綱要 

(課程內容摘要) 
學習內容調整 

2.在提示下能說出樂樂棒球的比賽規則 

3.經由協助能進行樂樂棒球的跑壘練習 

4.經由引導及協助能做打擊練習 

 

第十五週  
12/04-12/10 

 

6. 安排學生在融合教育時間樂樂棒球比賽，做為融入團體活動的機會。 

 

 

 

 

   簡化、分解 

學期指標 

2-1-2-2 能說出或指認出自己或家人喜歡的飲食。 

2-1-3-4 能培養良好的飲食習慣 

2-1-4-1 能以感官分辨食物是否安全可食用或發霉不

可食用。 

調整能力指標 

1.經由引導能說出自己平日的飲食方式 

2.經由協助能說出飲食均衡的基本觀念 

3.在引導下能培養良好的飲食習慣 

第十六週  
12/11-12/17 

           均衡飲食保健康 

1. 引導學生說出自己平日喜愛的食品及家中其他人的飲食習慣。 

2. 說明油炸類及高熱量的食物易引起肥胖及其他健康問題，提醒學生儘量少吃這兩類

的食品。 

3. 以影片向學生說明每日要多吃蔬果，可以增加助消化並幫助腸胃蠕動，而且又益於

身體健康。 

4. 提醒學生對於肉類的攝取只要適量即可，吃過多的肉類容易造成心血管疾病問題 

5. 教師以健康中心提供的飲食資料為教學內容，向學生宣導每日要飲食均衡，不要養

成偏食的壞習慣。 

 

 

 

 

 

 

 

   減量、分解 

第十七週  
12/18-12/24 

第十八週  

12/25-12/31 

第十九週  
1/01-1/07 

第二十週  
1/08-1/14 

第二十一週  
1/15-1/19 

備註: 

*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。 
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臺南市六甲國民小學 105 學年度第二學期健康與體育班領域教學進度表(學習領域課程計畫表) 
領域:健康與體育                              組別：全部學生不分組                 教學者：陳鼎立                          每周教學節數：4   

能力指標 

(或學期目標) 

教學期程 

第()週 

月/日~月/日 

主題或單元活動 
 教學綱要 

(課程內容摘要) 
學習內容調整 

學期指標 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

4-2-2 評估社區休閒運動環境並選擇參與。 

4-2-5 透過運動了解本土與世界文化 

調整能力指標 

1.經由協助能學會陀螺的綁繩 

2.經由協助能以手眼協調的方式練習陀螺

的投擲技巧。 

3.在協助下能使用廣告原料將陀螺彩繪 

第一週 
2/13-2/18 

               古早童玩 

1. 向學生示範如何打陀螺，並向他們說明陀螺的綁線方式。 

2. 提示學生使用棉線去纏綁寶特瓶，做為基本的綁線練習。 

3. 引導及協助學生實際將棉線綁上陀螺，並依順時鐘或逆時鐘方向將棉線綁緊。 

4. 協助學生練習投出陀螺並抽出棉線，讓陀螺能在地上旋轉。 

5. 示範彩繪陀螺的方式：引導學生將自己的陀螺塗上廣告顏料，在陀螺旋轉時即

會有出現不同層次的色調。 

6. 安排學生進行陀螺旋轉時間的比賽，讓他們彼此可以進行練習與增加參與感。 

     替代、減量 

第二週
2/19-2/25 

第三週
2/26-3/04 

第四週
3/05-3/11 

第五週
3/12-3/18 

學期指標 

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。 

5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。 

調整能力指標 

1.經由提示能了解尊重個人與他人身體的

自主權。。 

2.在引導及協下能體會兩性平等的意義。 

3.在協助下能知道遭遇緊急情境時的自我

保護方法。 

第六週
3/19-3/25 

自我保護 
 

1. 教師利用人體掛圖介紹身體主要部位的名稱 

2. 協助及引導學生參考人體掛圖來指認身體部位。 

3. 教師示範不同的打招呼方式，請學生體會每個人對身體接觸的感受不一定相

同，並且藉由引導及協助表達自己的意見及感覺，進而了解身體的自主權。 

4. 藉由討論與情境演練方式，學習自我保護的方式 

（一） 以布娃娃來說明男女生的外表及穿著的差別。 

（二） 教師說明性別平等的意思，再配合布娃娃的行動劇來演示兩性教育的宣 

  導內容 

（三） 播放性別平等的宣導短片，並告知學生兩性平等及如何避免受到性騷擾  

  的方法 

 

 

 

 

 

 

     分解、重整 

第七週
3/26-4/01 

第八週
4/02-4/08 

第九週

4/09-4/15 

第十週
4/16-4/22 

學期指標 

1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。 

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。 

3-2-2 在活動中表現身體的協調性。 

調整能力指標 

1.經由提示能在進行球類運動前做暖身操

及伸展操 

2.經由協助會以單手投籃 

3.在提示下能遵守投籃機的遊戲規則 

第十一週
4/23-4/29 

                 投籃高手 

1. 教師指導學生做暖身操及伸展操，並提醒學生在從事球類運動之前要確實做暖

身運動，避免產生運動傷害。 

2. 以教室內的投籃球機做為訓練教材，指導學生練習將籃球投入籃框內。 

3. 示範原地單手投籃的動作，並協助學生使用慣用手來學習投球動作。 

4. 遠處投籃：指示學生要站在離投籃機大約三個腳步遠的定點位置進行投籃，訓

練學生能以手眼協調的方式學習投籃動作。 

5. 投籃比賽：依學生的能力分組，A組以距離投籃機三個腳步遠的方式投籃；B組

在籃球機旁定點位置投籃，規定時限並比較進籃分數高低。 

 

 

 

 

 

 

 

      簡化、替代 

第十二週
4/30-5/06 

第十三週
5/07-5/13 

第十四週
5/14-5/20 

第十五週
5/21-5/27 

學期指標 

1-1-4 養成良好的健康態度和習慣， 並能表現於生活

第十六週
5/28-6/03 

            保護靈魂之窗 
 

1. 教師藉由眼睛構造圖，簡單說明眼睛的基本構造。 
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能力指標 

(或學期目標) 

教學期程 

第()週 

月/日~月/日 

主題或單元活動 
 教學綱要 

(課程內容摘要) 
學習內容調整 

中。 

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。 

調整能力指標 

1.經由協助能說出眼睛的基本構造。 

2 在提示下.能避免讓眼睛過度疲勞。 

3.經由引導能說出眼睛傷害事件的預防方

法。 

 

第十七週
6/4-6/10 

 

 

 

          保護靈魂之窗 

2. 說明長時間及近距離不當用眼是造成近視的主因。提醒學生為了確保眼睛健

康，要避免長時間、近距離用眼過度，尤其是 3C 產品的使用每天不要超過 30

分鐘。 

3. 教師說明為了確保眼睛健康，每用眼 30 分鐘就要讓眼睛休息。 

4. 指導學生在休息時可以做做眼睛操，上下左右轉動眼球或看遠看近，或是利用

假日時間到戶外多看綠色的植物，消除眼睛的疲勞。 

5. 教師說明生活中有許多潛在的危機，可能造成眼睛的視力受損，提醒學生要保

護自己的「靈魂之窗」。 

 

 

 

 

 

替代、重整 

 

第十八週
6/11-6/17 

第十九週
6/18-6/24 

第二十週
6/25-6/30 

備註: 

*「學習內容調整」資優類建議可填寫:加深、加廣、加速、濃縮、其他:____;身障類建議可填寫:簡化、減量、分解、替代、重整、其他:____。 

 


